
別紙１ 

備蓄場所 及び 備蓄品 

備蓄

場所 

備蓄品 

(１人分／日の備蓄量) 

備  考 

(15人分/3日分) 

 

基本防災対策 

グッズ 

アルファ米(3食分) 135食 

 乾パン(3食分) 135食 

 水(3ℓ) 135ℓ 

 簡易トイレ 45セット 

 ブランケット 15枚 

 カイロ 45個 

 

救急医療薬品類

等 

消毒液  

 絆創膏  

 風邪薬  

 生理用品  

 災害時擁護者用 簡易ベッド  

 

その他の物資 

多機能防災ラジオ 

(スマホ充電機能、リチウム電池、ソーラー

充電、手回し充電、コンパクト懐中電灯) 

２台 

 乾電池(単 1～単 4)  

 ウェットティッシュ  

 工具類  

 ヘルメット  

 軍手  

 地図(2府 4県) 周辺防災マップを印刷 

 拡声器  

 安全靴  

 無線  

 ＡＥＤ  

 


